14 апреля в детском саду прошел 
[bookmark: _GoBack]социально-психологический семинар-тренинг
 Цель тренинга:
Развитие эмпатии педагогов, способности к активному взаимодействию всех участников группы, культуры человеческого общения.

Педагоги выполняли различные упражнения позволяющие формировать у педагогов потребность осознавать свои сильные и слабые стороны.
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Развивали умение слушать и слышать другого человека, сопереживать и сочувствовать ему, видеть своих коллег как партнеров и соратников по общему делу. 

Упражнение «Пингвины»
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В упражнении «Размышление» 
развивали способности к самоанализу и осмыслению своих профессиональных умений.
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Выполняя упражнение «Спина к спине» 
получили опыт общения, недоступного в обыденной жизни.

[image: C:\Users\Надежда\Desktop\детский сад 80\фотки\2020-2021\14-04-2021_10-56-46\IMG-20210414-WA0059.jpg]       [image: C:\Users\Надежда\Desktop\детский сад 80\фотки\2020-2021\14-04-2021_10-56-46\IMG-20210414-WA0060.jpg]


Целью упражнения «Телеграмма ребенку» было осознание значимости личности ребенка в работе педагога.
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Закончили семинар упражнением «Вверх по радуге»
Которое развивает умение релаксировать, снимать тревожные ощущения.
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Рефлексия:
 Оцените занятие двумя словами, но начинающимися на одну и ту же букву.
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