
И СНОВА РАБОТАЕМ В ПАРЕ
И снова работаем в паре.  Это так замечательно вместе с другом выполнять физические упражнения. Ты прислушиваешься, подстраиваешься, чувствуешь своего напарника. И это так здорово! 
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Кажется, очень легко – вместе присесть. 	 Мостик – тянет мышцы спины и рук. А 
[image: E:\чертенкова галя\IMG_7470.JPG][image: E:\чертенкова галя\IMG_7462.JPG]Но увы, это очень сложно!	 подлезающий координирует свои                     движения
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[bookmark: _GoBack]Всем известное упражнение «Тачка», а мы его называем «Вездеход»
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