[bookmark: _GoBack]	Начинаем учебный год со спорта
Вот и наступил новый учебный год. А вместе с ним и новые занятия. За лето все дети подросли, окрепли. Получили кусочек здоровья. А как его сохранить? Не болеть? Не пропускать детский сад? Самое главное -  продолжать заниматься спортом. Вот и мы уже в спортивном зале на занятии. Соскучились по движениям, спортивным играм, соревнованиям. 
Начинаем всегда с разминки.
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Делаем общеразвивающие упражнения, упражнения на растяжку 
и силовые упражнения.
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Мой веселый звонкий мяч!
Развиваем координацию, ловкость, быстроту.
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Подлезаем под дуги.
Проверяем ловкость и
гибкость
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Набрали за лето много сил. Поэтому и получается так ловко ползти по скамейке



	Будем укреплять здоровье вместе!
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