В здоровом теле-здоровый дух.
«Спортом будем заниматься, бегать, прыгать, закаляться!

Мяч бросать, его ловить, чтобы ловкими всем быть!».

[image: ][image: ]Дошкольный возраст считается наиболее важным для физического, психического и умственного развития ребенка. В этот период закладываются основы его здоровья. Ребёнок должен расти, здоровым. Здоровье - важнейшая предпосылка правильного формирования характера, развития инициативы, сильной воли, дарований, природных способностей. Цель физической культуры — положительное воздействие на жизненно важные функции организма человека. 
[image: ]16 сентября в старшей группе «Муравьишки» прошло интересное занятие по физической культуре. В ходе НОД инструктор по физической культуре Галина Михайловна делала  акцент  на развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости и координации движений; формировала у детей интерес и ценность к упражнениям и играм с мячом; развивала у детей организованность, самостоятельность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
[bookmark: _GoBack]Дети  получили массу положительных эмоций.
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