[bookmark: _GoBack]Гимнастика в детском саду
Наблюдая за жизнью ребёнка в детском саду, видя огромнейшую потребность в постоянном движении, танце, игре, возникла необходимость максимально разнообразить двигательную активность и раскрыть способности детей. И помогло в этом, использование элементов гимнастики на занятиях по физической культуре. Гимнастика – отличная альтернатива пассивной занятости ребенка, заключающейся в просмотре телевизора, пристрастии к видеоиграм. Применяется в целях всестороннего физического развития, укрепления здоровья и совершенствования двигательных функций, в особенности осанки занимающихся.   Гармонично вписывается в программу дошкольного образования, способна полноценно заинтересовать ребенка ввиду его возрастных особенностей.  Для нее характерны упражнения в равновесии, повороты, различные виды ходьбы, бега, прыжков, элементы народного танца, упражнения с предметами (скакалка, обруч, мяч, булавы, лента). Занятия   гимнастикой оказывают положительное влияние на физическое развития ребенка. Отмечено, что физически развитый организм меньше подвержен стрессам разного характера. Спорт позволяет регулировать содержание адреналина, а высокая координация движений ускоряет умственное развитие. Ребенок учится рассчитывать мышечные усилия, чувствует свое тело. Прочность мышечных тканей повышается, совершенствуются функциональные возможности организма, укрепляется сердечно-сосудистая и дыхательная системы организма. Занятия   гимнастикой в дошкольном возрасте содействует гармоничному пропорциональному росту тела, стройности, хорошей осанке. Занятия способствуют построению воли, твердого характера, при этом формируя дисциплинированность. Благотворное влияние оказывается также и на интеллектуальное развитие ребенка. Занятия развивают память и логическое мышление.   

На наших занятиях мы тоже используем элементы гимнастики.
Посмотрите, какие наши дети – гимнасты!
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