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[image: C:\Users\ЦМ\Desktop\IMG_0489.JPG]В последнее время у детей дошкольного возраста все чаще встречается плоскостопие, а родители нередко проявляют достаточно легкомысленное отношение к этому заболеванию. Однако при кажущейся «безобидности» плоскостопие отрицательно сказывается на общем состоянии ребенка и может привести к различным тяжелым заболеваниям. Стопа—это опора, фундамент всего организма. Изменение формы стопы вызывает повышенную утомляемость и боль при ходьбе, провоцирует «встряску» костей нижнего отдела позвоночника, поэтому очень часто оно является причиной нарушений осанки. Плоскостопие может полностью нарушить амортизацию стопы, в результате вся нагрузка при ходьбе придется на голень и тазобедренный сустав, что в дальнейшем может привести к развитию артроза.
[image: C:\Users\ЦМ\Desktop\IMG_0485.JPG][image: C:\Users\ЦМ\Desktop\IMG_0492.JPG][image: C:\Users\ЦМ\Desktop\IMG_0490.JPG]Активное формирование функции опорно-двигательного аппарата ребенка происходит до 6 лет. После этого плоскостопие вылечить намного сложнее. Именно по этой причине так важно проводить профилактику плоскостопия у дошкольников. Для этого применяется целый ряд методов. Дети на занятиях   занимаются босиком. Это оказывает не только оздоровительное, но и закаливающее воздействие. Для укрепления мышечно-связочного аппарата голеностопного сустава и стопы применяются различные виды ходьбы: по гальке, песку, ребристым и ортопедическим дорожкам, массажным коврикам. Стопа при этом рефлекторно "подбирается", происходит активное формирование сводов. В результате уменьшаются и прекращаются боли в ногах, восстанавливается рессорная функция стопы, кроме того, повышается общий тонус организма, укрепляются ослабленные мышцы ног, тренируется координация движений, формируется правильная и красивая походка.
 	Для   коррекции плоскостопия была разработана система игр и упражнений. Упражнения, направленные на профилактику   плоскостопия, включаются во все части физкультурного занятия, в комплексы утренней гимнастики. Воспитатели [image: C:\Users\ЦМ\Desktop\IMG_0484.JPG]используют эти упражнения и игры при проведении физкультминуток, гимнастики после сна с закаливающими процедурами, на прогулке.  
[image: C:\Users\ЦМ\Desktop\IMG_0480.JPG][image: C:\Users\ЦМ\Desktop\IMG_0482.JPG]Для профилактики плоскостопия полезен массаж стоп. На своих занятиях уделяю немало времени массажу стоп. Постепенно обучаю детей самомассажу стоп.   Это несложные поглаживания, пощипывания и катание деревянных валиков стопами ног. Также полезна, когда босые ножки малыша соприкасаются с разными поверхностями – неровностями: с этой целью   приобретены   коврики, дорожки, ребристые доски.
Дети босиком захватывают пальцами ног палочки, шарики, перекладывают их вправо, влево, сгибают и разгибают пальцы ног, разводят носки в стороны, выполняют круговые движения стопой, собирание пальцами ног матерчатого коврика в складки и многое другое.
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Буду продолжать работать с одной лишь целью сохранить здоровье воспитанников, так как здоровые дети-это наше общее здоровое будущее.
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