Овощи и фрукты-полезные продукты.

Каждый человек хочет быть здоровым. Здоровье – это богатство, которое нельзя купить за деньги или получить в подарок. Люди укрепляют или разрушают то, что дано природой. Важную роль в сохранении и укреплении здоровья играет овощи и фрукты.
[image: ]
Ничего на свете лучше нету

 Заменить на яблоко конфету.

Чипсы поменять на апельсин,

Чупсы поменять на мандарин.

Сухомятке предпочесть морковку.

В овощах и фруктах больше толку.

Если хочешь быть здоров,

Позабыть про докторов,

Кушай овощи и фрукты.

Это лучшие продукты!

12 октября ребята группы «Муравьишки» делали коллективную работу на тему: «Овощи и фрукты на тарелочке». Дети из цветной бумаги вырезали красные яблоки, сочные груши, солнечные лимоны. 
Вот такой получился замечательный натюрморт! 
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