
[bookmark: _GoBack]Начинаем занятие с разминки
Основной формой организованного обучения физическим упражнениям в дошкольных учреждениях являются физкультурные занятия. При этом обучение на физкультурных занятиях осуществляется в определенной системе и последовательности, что позволяет достигать наилучших результатов в формировании двигательных навыков. Физические упражнения в занятии располагаются в определенном порядке, который обусловлен физиологическими и психологическими закономерностями работоспособности организма.
Начинаем с разминки. Она помогает организовать детей, собрать и активизировать внимание у них, вызвать интерес к занятию, создать бодрое настроение. Для этого используются строевые упражнения, различные виды ходьбы и бега, прыжки на двух и одной ноге на месте и с продвижением, упражнения и игры на внимание, элементы танцев и плясок. В этой части занятия обеспечивается общая и специальная подготовка организма к выполнению более сложных упражнений, которые планируются в основной части занятия, и к повышенной физической нагрузке.
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Общеразвивающие упражнения помогают размять суставы, мышцы, связки
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[image: C:\Users\ЦМ\Desktop\IMG_0314.JPG]Упражнения СТРЕТЧИНГА (на растяжку) выполняем сидя на ковре








Заканчиваем прыжками.
выполняем интенсивно, легко. непринужденно
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А теперь упражнения на восстановление дыхания





Ну вот! Мы готовы перейти к основным видам движений. Наш организм проснулся и ему не страшны физические нагрузки
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