[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\ЦМ\Desktop\IMG_0701.JPG]13 декабря погода не позволила нам выйти на прогулку. Значит все – спортивный зал! Чтобы немного подвигаться и поднять себе настроение дети подготовительной группы №2 устроили «Веселые состязания». Разделились на две команды. Настрой был боевой.
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Первый этап – разминочный. 


Следующее задание на ловкость: пробежать, пролезть под дугу и вернуться, чтобы передать эстафету
[image: C:\Users\ЦМ\Desktop\IMG_0713.jpg][image: C:\Users\ЦМ\Desktop\IMG_0718.jpg]

[image: C:\Users\ЦМ\Desktop\IMG_0708.JPG]Проскакать с зажатым мячом только кажется легко. Попробуйте сами.
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[image: C:\Users\ЦМ\Desktop\IMG_0710.JPG]А как вам это задание? Катим обруч. Догоняем его и возвращаемся к команде.
[image: C:\Users\ЦМ\Desktop\IMG_0721.jpg][image: C:\Users\ЦМ\Desktop\IMG_0720.jpg]




Пронести мешочек на голове и не уронить – тоже не просто

	Ведем мяч до 	Работаем в паре. Разве отметки и назад                                                                                     можем подвести 
	возвращаемся бегом		своего напарника
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Ура! Победа!
Счет 5:5
Настроение отличное!
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