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[image: C:\Users\ЦМ\Desktop\Новая папка\IMG_1075.JPG]Зима… Не всегда можно погулять. Небольшие морозы помешали ребятам из подготовительной группы выйти на прогулку.  А значит все – в спортивный зал! Быстро делимся на две команды («Сильные» и «Ловкие») и начинаем веселые старты. Проводим разминку – разогреваем все мышцы и связки. Выполняем общеразвивающие упражнения. Ну вот, готовы быт ловкими и сильными.


Первый конкурс, как всегда разминочный.
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А здесь понадобится не только быстрота. Но и ловкость
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Задание было сложным: пройти по болоту по «кочкам»,
«не замочив ноги». Справились обе команды
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А вот так мы летали!
Крепко держишь ножкой мяч,
И пускаешься ты вскачь!
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Вот какие ловкие!
За этот конкурс получили балл 
обе команды







    И ловкость, и быстрота, и умение
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Ура! Победа!
Вот уж, действительно все
«сильные» и «ловкие»!
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