Плоскостопие – это деформация стопы, характеризующаяся уплощением ее сводов. Врачи называют плоскостопие болезнью цивилизации. Неудобная обувь, синтетические покрытия, гиподинамия – все это приводит к неправильному развитию стопы. Деформация стоп бывает двух видов: поперечная и продольная. При поперечном плоскостопии происходит уплощение поперечного свода стопы. При продольном плоскостопии наблюдается уплощение продольного свода, и стопа соприкасается с полом почти всей площадью подошвы. В редких случаях возможно сочетание обоих форм плоскостопия.
[image: C:\Users\ЦМ\Desktop\открытка профсоюз\IMG_1137.JPG][image: C:\Users\ЦМ\Desktop\открытка профсоюз\IMG_1140.JPG][image: C:\Users\ЦМ\Desktop\открытка профсоюз\IMG_1146.JPG][image: C:\Users\ЦМ\Desktop\открытка профсоюз\IMG_1142.JPG]Учитывая высокий процент ортопедической патологии, в частности деформации стоп у детей, возникла необходимость увеличения объема целенаправленной двигательной активности с использованием традиционных и нетрадиционных форм физической культуры в течение всего времени пребывания ребенка в детском саду. Для профилактики плоскостопия полезен массаж стоп. На своих занятиях уделяю немало времени массажу стоп. Постепенно обучаю так детей самомассажу стоп. Так дети старших и подготовительных групп могут делать массаж стоп себе и друг другу. Это несложные поглаживания, пощипывания и катание деревянных валиков стопами ног. Также полезна, когда босые ножки малыша соприкасаются с разными поверхностями – неровностями: с этой целью я использую для своих занятий по профилактике плоскостопия коврики, дорожки, ребристые доски. Дети босиком захватывают пальцами ног палочки, шарики, перекладывают их вправо, влево, сгибают и разгибают пальцы ног, разводят носки в стороны, выполняют круговые движения стопой, собирание пальцами ног матерчатого коврика в складки и многое другое. Профилактическая работа плоскостопия в нашем ДОУ проходит через все режимные моменты. Каждое утро проходит утренняя гимнастика, на каждом занятии по физической культуре используются упражнения по профилактике. Во время продуктивной совместной деятельности, воспитателями проводится физминутки. Во время прогулок на свежем воздухе организуются подвижные игры. После сна ежедневно ребятам предлагается комплекс упражнений в кроватках, и самомассаж стоп в виде ходьбы по коррекционным коврикам 
[bookmark: _GoBack]Самый важный принцип, лежавший в основе в техники, это регулярность занятий.  
       
          Здоровые дети-это наше общее здоровое будущее.
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