Лето – это не только жаркая пора, но и опасная! 
Поэтому не стоит забывать о мерах предосторожности! 
Для этого мы с детьми из летней группы «Светлячки» оформили газету «Солнечные советы» для родителей и детей.
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· Лето – благоприятная пора для отдыха, закаливания и оздоровления детей, поэтому используйте этот период с максимальной пользой.
· Отправляясь на прогулку, а также в детский сад, во избежание солнечного удара не забывайте надеть ребенку головной убор.
· В рацион питания ребенка летом следует включать больше свежих фруктов, овощей, ягод. При этом важно помнить о том, что употребление немытых продуктов питания строго запрещается.
· После прогулки обязательно следите за тем, чтобы ребенок вымыл руки. Соблюдение элементарных гигиенических правил убережет его от заболеваний желудочно-кишечного тракта.
· Кроме активных видов деятельности, в режиме дня ребенка должно быть выделено время для наблюдений, экспериментирования, продуктивной деятельности (например, рисование на свежем воздухе) и т.д.
· [bookmark: _GoBack][image: ]Для повышения аппетита и   утоления жажды за 15 минут до приема   пищи давайте ребенку четверть стакана воды.            
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