
Детский сад - новый период в жизни ребенка. Для малыша это, прежде всего, 

первый опыт коллективного общения. Ребенку необходимо время, чтобы 

адаптироваться — привыкнуть к новому окружению и новой обстановке в детском 

саду. В младшей группе «Светлячки» реализуется проект по адаптации под названием:  

«В детский сад с улыбкой». Проект строится на основе игр и игровых упражнений, 

используются игры для снятия эмоционального напряжения и тревожности, 

пальчиковые игры и упражнения, театрализованные представления, чтение русских 

народных сказок и потешек, используется музыка для создания спокойной атмосферы 

перед дневным сном.  

Воспитатели Ольга Валерьевна и Ксения Андреевна окружают теплом и заботой 

малышей, стараются помочь детям быстро и безболезненно адаптироваться к саду! 

 

 

 

      

  

 


