
 

Начало учебного года в детском саду – начало радостных сюрпризов. 

Начало учебного года – удивительный и прекрасный праздник. После долгой разлуки, 

отдыха и путешествий с родителями, после летних развлечений дети вновь 

встречаются со своими друзьями и со своими воспитателями. Начинается новая 

полоса в их жизни: занятия, беседы, праздники, помогающие лучше познать 

окружающий мир, чему-то научиться, узнать себя, определить свои интересы. 

И мы снова в спортивном зале! Физическая культура – важнейший элемент 

становления человека. Вот почему физическое воспитание дошкольника как система 

мероприятий, направленных на развитие функций растущего организма ребенка, 

можно считать приоритетным направлением всей воспитательной работы с детьми 
 

 

 

 

Начинаем с разминки. 

 

 

 

 

 

Помощь другу – никогда не 

помешает. Например, 

подержать обруч! 

 

 

 

 

 

 

 

А давайте-ка проверим свою ловкость 

И наконец-то, любимая работа с мячом. 



 

 

Превращаемся в Пингвинов. 

 

 

 

 

                                              А не разучились ли мы ловить 

мяч? 

 

 

 

А кто дальше? За лето накопили сил и с ловкостью делаем 

бросок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           А кто быстрее? А вы попробуйте докатить мяч головой! 


