
Физкультурные занятия в средней группе 

Нет задачи важнее и вместе с тем сложнее, чем вырастить 

здорового человека. В дошкольном возрасте закладывается 

фундамент здоровья, происходит 

созревание и совершенствование 

жизненных систем и функций организма, 

формируются движения, осанка, 

приобретаются физические качества, 

вырабатываются начальные 

гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания. 

 

 

 

В средней группе детского сада физкультурные занятия проводятся три раза в 

неделю в утренние часы; продолжительность занятия составляет 20-25 мин.. 

 

Физкультурные занятия в средней группе проводят по 

общепринятой структуре, состоят из вводной, основной и 

заключительной частей, каждая из которых, имея 

конкретные задачи, подчинена единой цели всестороннему и 

гармоничному развитию различных двигательных навыков и 

умений. 

 

 

Вводная часть (3-4 минуты) подготавливает организм 

ребенка к предстоящей более 

интенсивной нагрузке. 

 

Используются упражнения в ходьбе, беге, различные 

несложные задания с предметами, упражнения, 

укрепляющие мышцы ног, стопы, формирующие 

правильную осанку. 

 

 

 

При проведении упражнений в ходьбе и 

беге необходимо соблюдать их целесообразное 

чередование 

 



 

Основная часть (12-15 минут) направлена на решение 

главных задач занятия - обучение детей новым 

упражнениям, повторение и закрепление ранее пройденного 

материала, овладение жизненно важны ми двигательными 

навыками и умениями, воспитание физических качеств: 

ловкости, силы, быстроты, выносливости и т. д. 

 

 

 

 

 

В содержание основной части занятия входят 

общеразвивающие упражнения, упражнения в 

основных видах движений и подвижная игра. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заключительная часть (3-4 минуты) должна обеспечивать ребенку 

постепенный переход к относительно спокойному состоянию, особенно после 

подвижной игры. 

 

 

Занимаясь с ребенком, у него развивается уверенность в своих силах и 

стремление учиться дальше, осваивая новые, более сложные движения и игры. 
 

 


