[bookmark: _GoBack]МОРОЗ НА УЛИЦЕ ОПЯТЬ, ПОМОГ НАМ ОБРУЧ ПОИГРАТЬ!

На улице снова мороз! А ребята средней группы бегут в спортивный зал на небольшое веселое развлечение. Необычное оно уже тем, что все движения и упражнения будем выполнять с обручем. Смотрите, какие мы ловкие, какие спортивные.
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Ходьба и бег на носочках. Приседания с обручем, не касаясь пола. У нас очень здорово получается!
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Думаете это просто пробежать с обручем между конусами. А нам все нипочем.
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А вы попробуйте пролезть в обруч и не задеть его. Это только кажется, что легко. Все так старались и у нас получилось.  Мы ведь- спортсмены!





Да… Задание сложное- прокатить обруч и догнать его. Может и не у всех правильно получилось. Но мы старались. В следующий раз, надеемся. Ошибок не будет!
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Наши мамы и папы тоже в детстве крутили обруч. Некоторые и сейчас это делают на своих тренировках. 
А мы почти научились. Еще немного времени, и можем других учить!
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Как же без подвижной игры? Занимаем обруч вдвоем. А кто не успел, кто не был таким ловким, он выбывает. Победители очень довольны- у них все получилось. А проигравшие возьмут себе на заметку, что нужно не зевать!
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Набегались, хорошо позанимались. В этом нам помог наш друг – обруч!
Теперь можно расслабиться и отдохнуть. Упражнение «Пушинка» и снова готовы в «бой»!





ВОТ ТАК МЫ ЖИВЕМ!
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