
ПАПА, МАМА, Я - СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ! 

 

Семейные игры – одно из самых зрелищных и захватывающих спортивных 

мероприятий. В нашем детском саду был организован праздник «Папа, мама и я – 

спортивная семья». В соревнованиях участвовали семьи группы подготовительной 

группы «Солнышко». Четыре семейные команды    проявили свои физические качества; 

ловкость, быстроту, выносливость, проявили сплоченность и слаженность в 

действиях.   Семья всегда была для многих самым главным в жизни. Так, по-семейному, 

бегали и прыгали папы и мамы с детьми, совсем по-детски радовались победам, может 

быть, даже больше ребят. А дети — родительской любви и заботе. Ничто так не 

объединяет семейную команду, как стремление к победе!  Участникам были предложены 

занимательные, захватывающие и иногда очень непростые задания с бегом, метанием, 

прыжками и подлазанием, поэтому спортивно-семейный праздник прошел на одном 

дыхании! Зрители очень внимательно следили за ходом событий и активно болели за 

своих участников. С каждым новым конкурсом обстановка накалялась, но спортивное 

жюри единогласно пришло к выводу – побеждает взаимовыручка и семейное согласие. 

Спортивный праздник удался на славу! 

Он останется надолго в памяти у ребят и их родителей. Все участники и зрители 

соревнований получили массу положительных эмоций и приятных впечатлений.  

 

   

  

  

    

 

Замечательно презентовали свои            Все начинается с разминки! 

семейные команды 

 

 

 

 

 

 

 

       

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Вот такие интересные задания с удовольствием      

выполняли наши команды 

 

 

    

 

 

 

 

 

                   Наши победители 

 

 Фото на память всех участников соревнований: 

родителей, детей и педагогов.  

 

 

 

 

 

Праздник удался на славу!  

Все участники награждены грамотами и подарками. 

 


