
Спортивный праздник «Зимние забавы» 

Зима! - сказочное время года! А зимние развлечения одни из наиболее 

любимых для детей.  

21 декабря в группе «Непоседы» прошел спортивный праздник «Зимние 

забавы».  

Я организовала 

его с целью привлечь 

внимание детей 

к зимним 

играм, к зимним видам 

спорта.   

Через эстафеты, 

игры, конкурсы дети 

упражнялись в беге, 

прыжках, метании, 

тем самым развивая 

ловкость, быстроту, 

активность, 

выдержку, упорство, 

организованность. 



Праздник проводился в виде эстафет. Перед началом соревнований 

участники 

разделились на 

2 равносильные 

команды. 

 

Командам 

давалось 

несколько 

минут на то, 

чтобы 

придумать 

себе название.  

Единственное условие для названия команд – тема, связанная со снегом. 

Команды были названы «Снежки» и «Снежинки». Дети участвовали в 

следующих эстафетах: «Попади шишкой в ведерко», «Быстрый Северный 

олень», «Снежный бадминтон», «Составь зимнюю картинку». У  нас победила 

дружба. 



На празднике чувствовалась весёлая и дружелюбная атмосфера, 

несмотря на то, что при проведении эстафеты присутствовал 

соревновательный момент. 

Было весело и шумно. Дети приняли самое активное участие во всех 

конкурсах и эстафетах, проявили физические качества в игровых ситуациях, 

тем самым получили заряд бодрости и веселого настроения.  



Все 

ребята 

остались 

очень 

довольны.  

 

 

 

 

 

 

 

В конце все участники получили зимние наклейки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


