КРОСС - ЭТО ЗДОРОВО!
Наступила весна! Тепло, солнышко светит! А мы вышли на ежегодный весенний кросс. Еще в группе беседуем о том, что такое кросс, зачем он нужен? 
Выходим.  Небольшая разминка и несколько дыхательных упражнений.
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