Jlara: 26.09.2024r. YTBepyaeHo aBeyIonmuM
JleHb HeleJu: YeTBepr % (RJl.Boctpukosa

Bospacrnas kareropusi: 3-7 JieT. e Qz‘f,./ 52
Brixon IInmesnlie XE
Mpuem nuimum HanmMmenoBanue 011012 oJro1a BemecTBa(r)
b X Yy
3ABTPAK CyIl MOJIOUHBIN C KPYTOu 200 3,7 3,8 14,7 1,47
Kakao ¢ momnokom 0e3 caxapa 180 3,05 2,59 4,85 0,48
Maciio cnuBoyHOE (TIOPIUSIMH) 5 0,04 3,62 0,06 0
Xneb prxaHoM 40 2,64 0,48 16,0 1,6
Bcero 3a 3apTpak |[IMKEMHYECKUN MHIIEKC 3aBTpaKa HU3KUH — 425 9,43 | 10,49 35,61 3,56
BEPOSITCH MEIUICHHBIN MOIHEM YPOBHS TIIFOKO3bI
KpOBHU
OBEJ JIyk mopuuoHHO 50 0,65 2,09 3,94 0,39
Bopi ¢ kammycToli ¥ kapTodeneM BereTapuaHCKui 200 1,6 4.9 10 1
['ynsiin 13 oTBapHOTO Msica 105 3,2 15,7 3,3 0,33
[Trope kaprodensHOe 100 17,6 2,8 15,1 1,51
Kommnort u3 cyxodpyxToB ¢ Butamuaom "C" 6e3 180 0 0 13,92 1,39
caxapa
X1eb prxaHou 40 2,64 | 0,48 16,0 1,6
Bcero 3a oben ' oOena BBICOKHI-BEPOSTEH OBICTPBIN MOABEM 675 25,69 | 25,97 62,26 6,2
[YPOBHSI TJTFOKO3bI KPOBH, HEOOXOIUM KOHTPOJIb
FITMKEMHH Yepe3 2 yaca U BBEJCHUE
TOTIOJIHUTEIIBHBIX .JI03 MHCYJIMHA
MNOJAHUK
Horypr 180 4,20 5,76 6,30 0,63
SI0JIOKO 100 0,40 0,40 9,80 0,98
Bcero 3a monugauk|['U onamHUKa BBICOKUNA-BEPOSITEH OBICTPHIHA 280 4.6 15,16 16,1 1,6
[TOIbEM YPOBHS TJIIOKO3bI KPOBH, HEOOXOIUM
KOHTPOJIb TJINKEMHUH Yepe3 2 yaca U BBEICHUE
TOTIOJTHUTENIBHBIX .JI03 HHCYJIMHA
Y/XKUH Cyduiie TBoposkHOE mapoBoe 6e3 caxapa 65 10,5 2,6 4,5 0,45
Yaii 6e3 caxapa 200 1,6 0 0,2 0
Xneb prxaHon 40 2,64 0,48 16,0 1,6
Bcero 3a yxxun ' yxuHa HU3KUI-BEpOSTEH MEAJICHHBIN ObeM 305 14,74 3,08 20,7 2,70
YPOBHS TJIFOKO3bI
Bcero 3a 4 nenn 1685 56,06 | 54,7 134,67 13,46




