
ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ОДАРЕННЫХ 

ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В 

УСЛОВИЯХ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ



Что же такое одаренность?

Одаренность это – своеобразное сочетание 

высокоразвитых моторных, функциональных и 

психологических качеств индивида, отвечающих 

требованиям спортивной специализации, создающее 

возможность успеха в конкретной деятельности. 



1. «ФИТБОЛ-ГИМНАСТИКА – ЭТО ЛЕЧЕНИЕ И 

УВЛЕЧЕНИЕ»

2.«ХАТХА-ЙОГА  - К ЗДОРОВЬЮ ДОРОГА!»

3.«ПОДВИЖНАЯ ИГРА – ПУТЬ К ДВИЖЕНИЮ»

4.РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

ПОСРЕДСТВОМ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

НЕТРАДИЦИОННОГО ФИЗКУЛЬТУРНОГО 

ОБОРУДОВАНИЯ  СТЕП-СКАМЕЙКИ «РАЗ 

СТУПЕНЬКА…»

5.«ДУТРАВЕКС КАК СРЕДСТВО СИЛОВОЙ 

ПОДГОТОВКИ ДЕТЕЙ»



Первый проект –

«ФИТБОЛ-ГИМНАСТИКА – ЭТО 

ЛЕЧЕНИЕ И УВЛЕЧЕНИЕ»



Второй проект –

«ХАТХА-ЙОГА  - К ЗДОРОВЬЮ 

ДОРОГА!»



Третий роект –

«ПОДВИЖНАЯ ИГРА – ПУТЬ К 

ДВИЖЕНИЮ»



Четвертый проект –

РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

ПОСРЕДСТВОМ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

НЕТРАДИЦИОННОГО ФИЗКУЛЬТУРНОГО 

ОБОРУДОВАНИЯ  СТЕП-СКАМЕЙКИ

«РАЗ СТУПЕНЬКА…»



Пятый проект-

«ДУТРАВЕКС КАК СРЕДСТВО 

СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ ДЕТЕЙ»



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

Будьте здоровы!!!


