[image: image1.wmf]

Дорогие родители! Предлагаем вам и вашим детям необычные развивающие игры, в ходе которых ребёнок не только получит представление о форме, размере, объёме предметов, станет создателем и участником интересной сказочной истории, но и с удовольствием полакомится печеньем собственного приготовления.

  Вам  понадобятся формочки для выпечки печенья, несколько ломтиков хлеба, сыр или варенье. Договоритесь с малышом кого вы позовёте в ваш «ресторан». Составляя список гостей, вы сможете выяснить приоритеты вашего ребёнка и проанализировать его выбор. Помогите юному кулинару вырезать красивые кусочки хлеба с помощью формочек, затем положите на них ягоды из варенья или ломтики сыра. Пусть малыш разольёт сок в маленькие чашки. Вместе накройте стол и пригласите гостей обедать. В ходе игры ребёнок научится красиво есть, уважительно относиться к еде, помогать маме и делиться с окружающими. Играя в «поварят» можно научить ребёнка сравнивать предметы разных форм и размера.

   Вам потребуется 400 гр кокосового масла, 400 гр нуги, 300 гр сахарной пудры, 2 пакетика ванильного сахара, 150 гр какао, 6 ст. ложек молока, 400 гр квадратного печенья, 8-10 шт. яиц, маленькие пирожные «Поцелуй».

Кокосовое масло и нугу растопить на слабом огне, яйца взбить с сахарной пудрой и ванильным сахаром. Добавить молоко и какао, постепенно влить растоплённую с маслом нугу.

Две прямоугольные формы для кексов выстлать пергаментом, дно и стенки смазать получившимся кремом и выложить печенье. Затем наполнить печеньем всю форму, смазывая каждый слой кремом.
