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На улице мороз 34 градуса.  Прогулка отменяется, но мы  не грустим. Все идем в спортивный зал, где живут замечательные большие мячи – фитболы.    Учимся правильно сидеть на фитболах, покачиваться и подпрыгивать на них, выполняем упражнения в разных исходных положениях. При этом у нас укрепляются различные группы мышц, формируется и закрепляется навык правильной осанки. На фитболах мы  тренируем способность удерживать равновесие. Очень любим  выполнять упражнения  в паре со своими друзьями. Можно и под музыку выполнить  танцевальные движения.
 
Посмотрите как  это классно!
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А сколько положительных эмоций!
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