[bookmark: _GoBack]Кто самый сильный, ловкий, быстрый?

На улице весна! Кругом лед.  Лужи. А у нас в спортивном зале тепло, уютно и весело!
А давайте посоревнуемся. Кто самый сильный, ловкий, 
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  Мой веселый звонкий мяч…


Вот это мяч...
Думаете легкий?
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Вот такие тоже мячи бывают.
Надо иметь крепкие ножки, чтобы удержать его.
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Бег. Прыжок. Перекат на мате…
Кто самый быстрый и ловкий?



Строго ножки ставь на кочки,
Я быстрее всех и точка!
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УРА!!! Это победа!
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