Что нас делает здоровыми…
[image: C:\Для Чертенковой\физра март19\IMG_E1523.JPG]Весна.  Осталось два месяца и у нас выпускной. А так хочется еще побыть в родном детском саду. Рисовать, лепить, делать аппликации. Ставить театральные постановки. Ходить на музыкальные занятия и физкультуру. Участвовать в спортивных мероприятиях.  Вот недавно у нас было спортивное развлечение «Что нас делает здоровыми…».  А, правда,  что? Конечно, это  здоровый образ жизни. А в детском саду он у нас самый настоящий здоровый. Посмотрите, какие мы ловкие и быстрые.  Мы очень любим соревноваться.
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Это, пожалуй,  самое любимое упражнение
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А вы сами,
попробуйте 
удержать…

	Упражнение «наездники»
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Мы же говорим, что мы ловкие


Вот какие мы сильные 
и здоровые!
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