

Физкультурные занятия в форме круговой тренировки  мы проводим один раз в месяц. 
Они  развивают у детей моторную память, творческое мышление, ориентировку в пространстве, быстроту реакции, ловкость и самостоятельность в выполнении движений. Да и просто делать разминку интересно. В круговой тренировке используются различные снаряды и  спортивный инвентарь, движения, хорошо знакомые детям, так как  это занятие проводится на закрепление двигательных навыков.
[image: C:\Users\Агилова\Contacts\Desktop\Май спорт\IMG_2081.JPG]
[image: C:\Users\Агилова\Contacts\Desktop\Май спорт\IMG_2094.JPG][image: C:\Users\Агилова\Contacts\Desktop\Май спорт\IMG_2095.JPG]
[image: C:\Users\Агилова\Contacts\Desktop\Май спорт\IMG_2090.JPG][image: C:\Users\Агилова\Contacts\Desktop\Май спорт\IMG_2084.JPG]







[image: C:\Users\Агилова\Contacts\Desktop\Май спорт\IMG_2075.JPG]



[image: C:\Users\Агилова\Contacts\Desktop\Май спорт\IMG_2092.JPG]













[bookmark: _GoBack]А самое главное это то, что дети получают положительные эмоции!
image6.jpeg




image7.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




