УРА!!! Закончились каникулы!
Вот и наступил новый учебный год! Посмотрите, как мы подросли. Теперь мы – старшая группа в детском саду. Малыши берут с нас пример. А для этого мы должны быть сильными крепкими и здоровыми. Нам помогает физкультура. Нас ждал спортивный зал все лето. И мы тоже по нему соскучились. А еще по спортивным занятиям. Как приятно вспомнить знакомые упражнения!   
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Физкультура начинается с разминки: потянулись… 	                            Упражнение «Лошадки»
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Немного потеряли свою гибкость за лето…                       Ох, тяжело держать ноги  прямыми. Так и           
	 	                    хочется согнуть их в коленях.
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                       Кажется получается!	«Жучки» немного отвлекались, но       
	лапками работали.
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