Дутравекс у нас в саду!

Французский  педагог  Жане Дэнар   предлагает комплекс упражнений  на силовую подготовку DuTraveks.  Du – два, вдвоем. Trave – работа. Дутравекс – работа вдвоем или работа в паре. Это очень интересно. Дети учатся взаимодействовать друг с другом. Пробуют свои силы. Адрес применения таких упражнений – это утренняя гимнастика, физкультурные занятия, игры различной подвижности, индивидуальная работа, состязания, соревнования, различные разминочные  моменты.  Использовать можно как полный комплекс, так и его отдельные элементы.
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Упражнение  
«Норка»
Партнер №1 встает на четвереньки, партнер №2   подлезает под него. Поочередно меняются, продвигаясь вперед.
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Упражнение   «Мостик»
Партнер №1 встает на четвереньки, партнер №2  перешагивает через него. 
Поочередно меняются, продвигаясь вперед.
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[bookmark: _GoBack]Упражнение   « Вездеход»
Партнер №1 передвигается на руках, партнер №2  держит первого за щиколотки ног. Скорость движения строго задает  партнер №1.
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Упражнение
«Маленькие задиры»
Стоя боком на четвереньках,   выталкивают          соперника за круг.
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Дети сидят на полу, плотно прижавшись  спиной друг к другу, ноги согнуты в коленях. Нажимают спину  соперника, стараясь сдвинуть друг друга с места.





 
Вот так весело пробуем свои силы!
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