[bookmark: _GoBack]Хатха-йога
 - это комплексная оздоровительная система, развивающая и восстанавливающая человека, система физической, умственной и духовной тренировки. Когда разум и все органы тела функционируют гармонично и поддаются управлению, человек здоров и счастлив. По мнению специалистов, хатха-йога не только совершенствует тело и органы чувств, но и является хорошей психорегулирующей тренировкой, средством для расслабления, концентрации внимания на «внутренних» ощущениях и смысле упражнений.
Элементы  гимнастики хатха-йоги мы  используем  в  нашем дошкольном образовательном учреждении.     Гимнастика направлена на нормализацию функций опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной систем организма детей.
[image: C:\Users\Агилова\Contacts\Desktop\IMG_3394.JPG]Каждый вторник после сна мы дружно начинаем гимнастику в кроватках. Потягиваемся, делаем самомассаж, перевоплощаемся в невиданных животных или жителей других планет. А затем перемещаемся в зал, где т происходят увлекательные превращения.
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Тигры играют хвостиком
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     Порхают бабочки


[image: C:\Users\Агилова\Contacts\Desktop\IMG_3405.JPG]

Одноногие цапли стараются 
удержать равновесие
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	Просыпаются кошечки и потягиваются…
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Кошечки сердятся и выгибают спинку дугой
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Кошечки насторожились, а хвостик - «трубой»

Это позволяет существенно улучшить у детей 5 —7 лет уровень здоровья,   содействует  их всестороннему и гармоническому физическому развитию, оказывает положительное влияние на становление двигательной, физической подготовленности и функциональных способностей. 
А самое главное – поднимает настроение!
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