Традиционные занятия

Дошкольное учреждение, как первое звено непрерывного здоровьесберегающего образования, предполагает выбор альтернативных форм и методов организации учебно-воспитательного процесса по сохранению и укреплению здоровья детей.
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Можно  творчески подходить к организации физкультурных занятий, придумывать интересные формы их проведения, содержание, методы и приемы.   Но взять и отойти от занятий традиционной формы просто невозможно.  Традиционное, классическое занятие, образцы которого можно найти во многих методических пособиях, состоит из трех частей: вводная часть, основная и заключительная.
[image: IMG_3698][image: IMG_3702]Вводная часть включает в себя упражнения, подготавливающие организм к физической нагрузке – различные виды ходьбы, бег, прыжки, упражнения на развитие равновесия, на профилактику нарушения осанки и т.д.

Основная часть, целью которой является обучение, закрепление и совершенствование навыков основных движений, развитие физических качеств. В основную часть входят: общеразвивающие упражнения, основные движения, подвижная игра, способствующая двигательных навыков, дающая возможность повысить эмоциональный тонус детей.
Заключительная часть предполагает проведение упражнений, игр малой подвижности для приведения организма в спокойное состояние. Такова структура классического физкультурного занятия. Поэтому очень важно стремиться создать условия для того, чтобы каждый малыш смог проявить себя — кто-то в скорости выполнения задания (например, быстрее всех прибежал к финишу), кто-то в ловкости (к примеру, легко пробежать гимнастической скамейке), а кто-то в помощи подготовки инвентаря для занятия.   
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Вот и мы с ребятами стараемся, чтобы традиционные занятия имели   позитивный эмоциональный фон,  помогли избежать возбуждающего стресса  и  помогли постепенно подготовиться к активным учебным действиям.
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