
	ЗНАКОМИМСЯ СО СТЕПАМИ!
В последние годы наблюдается снижение двигательной активности детей, которые проводят свой досуг, сидя за компьютерами или телевизором, Особенно сейчас, когда  карантин! Уже довольно долго сидим дома. А как хочется подвигаться. Чтобы такое предложить детям?  Ну, конечно, степы!  Сначала знакомимся со степ - платформами, с простыми упражнениями,  обсуждаем правила поведения при работе на степах.
Понравилось? А давайте попробуем!
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В первую очередь нужно обучить детей правильно вставать на степ.

[image: F:\фото 1 июня\d6082b8a-02c8-4a50-9510-2c22c7c673d5.JPG][image: F:\фото 1 июня\1f5384fb-195b-4077-a868-28c71961dc0f.JPG]Сначала разучивают шаги на степ, потом добавляют движения руками. Все упражнения должны выполняться в одну и другую сторону (для гармоничного развития обеих частей тела).









Нагрузку нужно повышать постепенно,
увеличивая темп музыкального сопровождения,
усложняя комплексы, сокращая паузы для отдыха.
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Занятия на степах  доставляют детям большое удовольствие, поднимают настроение, а, главное, добавляют небольшую частичку здоровья!
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