МЫ  -  ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА!
[image: D:\IMG_5759.JPG]Мы  -  веселые ребята! Больше всего мы любим соревноваться.  И неважно кто победит, главное это хорошее настроение, задор, веселье и еще немножечко здоровья. 

Сначала небольшая разминка. Пробежать, перепрыгнуть через препятствие.
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	Думаете легко вот так с мячом прыгать? Мы ловкие и быстрые. Кто же из нас будет первым?
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А это мы в паре работаем. Тоже очень сложно. Надо мяч удержать, прижимая его между друг другом.  Главное руками не помогать.
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А это самое любимое упражнение. Тут,  кто  самый ловкий, тот  и впереди.
Девчонки от мальчишек не отставали!
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