[bookmark: _GoBack]«Чтобы сильным быть сполна физкультура нам нужна!»
Для развития движений и оздоровления детей огромное значение имеет оснащение физкультурным оборудованием. Дети очень любят сказочные игровые постройки: для метания мячей, для подлезания и перелезания, ходьбы и бега змейкой.

[image: F:\CFL\IMG_5868.JPG]Мы любим прыгать, бегать, взбираться на препятствия и прятаться под ними, испытывать свои силы и координацию движений.
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«Полоса препятствий» - сложно, интересно, увлекательно!
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Самостоятельно находим решения, проявляем инициативу, творчество, чувствуем себя свободными
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Залезаем по веревочной лестнице, делаем «уголок» на кольцах, преодолеваем пролет за пролетом на шведской лестнице
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А теперь можно и отдохнуть!
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Играем в мяч, строим замки…
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«Я – Яга, Яга, Яга,
Я лечу, лечу, лечу,
-Хочешь быть моим хвостом?
- Да, конечно же, хочу!»

У нас есть возможность  проявить свои способности, умения, разнообразно использовать свой двигательный опыт.  
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