[bookmark: _GoBack]Лето. Отдых. Физкультура.
Летом физкультура проводится на улице.  Ведь зачастую летом сложно заставить   детей заниматься по классической схеме. Как сделать занятия подвижными и интересными?  Иногда с удовольствием идем в зал. Делаем разминку, выполняем общеразвивающие упражнения  и   закрепляем  основные виды движений в соревновательной форме. Эстафеты также незаменимы в летней физкультуре. 
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Занимательная разминка бодрит. заставляет  нас  быть более подвижными.
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Упражнения стретчинга помогают привести наши мышцы в тонус. Хорошая растяжка еще никому не вредила
Подкачать пресс  тоже     полезно
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Вот какие мы ловкие! 
И неважно, кто впереди.
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	                                                            Мы сами себе ходунки.
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Работа в паре. Это всегда ответственно!
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	Мальчишки ловкие и  шустрые.	


Ура! Победа! Физкультура – это здорово!
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