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На улице дождь.  Прогулка отменяется. Ура, бегом в спортивный зал!
Мы всегда придумаем, чем можно заняться.  Сегодня у нас разные упражнения с мячом.

[image: C:\Users\FC5B~1\AppData\Local\Temp\Rar$DRa11572.28483\IMG_6081.jpg][image: C:\Users\FC5B~1\AppData\Local\Temp\Rar$DRa11572.28483\IMG_6078.jpg]Упражнения по кинезиологии. Это очень сложно. Надо подбросить одной рукой, а поймать другой. Зато развивает оба наших полушария. Попробуйте сами!
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Работает наша голова,  а руки не помогают.
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    Пропустим девочек вперед. 
Пусть думают, что они ловкие. Но мы-то
	с вами знаем кто здесь главный претендент 
на звание «Самого-самого…»


              Размялись, можно и в игру поиграть.
Здесь быстрота и ловкость тоже не помешают.
[image: C:\Users\FC5B~1\AppData\Local\Temp\Rar$DRa11572.28483\IMG_6090.jpg]Передаешь мяч следующему участнику по кругу. Зазевался и вот тебе – десять прыжков  на двух ногах
с поднятым вверх мячом.
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Да не повезло Тимуру. 
Прыгает и дальше мяч по кругу!
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А теперь прыгает Антон. Да, не повезло ему.
А, может, наоборот это здорово?
Укрепляет мышцы ног.
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А в конце тренировки – любимое упражнение!
Тут мы можем поспорить – кто же более ловкий, девочки или мальчики?  А впрочем, и неважно!
Главное – это  движения, спорт и здоровый образ жизни. Ну и что, что на улице дождь.
Мы всегда рады заниматься в зале.  А после тренировки и обед вкуснее!

	Закончится дождь – все на свежий воздух!!!
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