[bookmark: _GoBack]1 сентября. Начинаем с веселых стартов!

Прошло лето.  А оно у нас было в этом году очень длинное. И вот наступил новый учебный год. А не посоревноваться ли нам?  Размять мышцы,  поднять себе настроение!  Начнем  с небольшой с разминки.
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                                                                          Упражнение «Мельница»
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Упражнения 
стретчинга помогут 
потянуть мышцы и 
связки
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Не помешает и пресс подкачать. Ох! Отвыкли. Тяжело. Ноги кажутся такими тяжелыми. Да и животики напрягаются.


Наконец-то – состязания!
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Хоть и легкий мяч, а удержать его не так-то просто!
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	Упражнение на равновесие
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Что за кочки-следочки? Переложи, Переступи. Да еще и на пол не наступи. Может и не у всех получается, но мы стараемся!
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А это мы любим! Тут уж точно, кто быстрее!

Всего лишь 30-35  минут элементарных физических упражнений во время состязаний и негатив исчезает.  Спорт выступает отличным инструментом не только профилактики здоровья, но и помогает снять психоэмоциональное напряжение, поднять настроение, снять агрессию и раздражительность, выплеснуть негатив, который у нас накопился. Забыли про свои  проблемы,   обрели уверенность в себе и психологически раскрепостились.
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