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[image: E:\физо ноябрь\IMG_6786.JPG]Ура! Соревнования! Так реагируют дети, когда узнают, что сегодня на занятии их ждут состязания. Поднимается настроение, появляется желание выиграть!  Вот и сегодня, 13 ноября,  состоялись веселые соревнования «Большие гонки» Посмотрите, как это было:
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Начинаем с разминки: каждый старался с самого начала вырваться вперед.

[image: E:\физо ноябрь\IMG_6813.JPG][image: E:\физо ноябрь\IMG_6799.JPG]
[image: E:\физо ноябрь\IMG_6805.JPG]


	

А вы попробуйте – прыгать, удерживая мяч, да еще и первым дойти! 
[image: E:\физо ноябрь\IMG_6817.JPG][image: E:\физо ноябрь\IMG_6814.JPG]		
Вот вам новые ворота.  И справиться с заданием могут не многие. Но наши участники – просто СУПЕР!!!
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Наконец-то - «ходунки»! Ой! Как сложно! У кого-то получается быстро, 
а у кого-то совсем по чуть-чуть передвигаться. Зато уверенно.
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Упражнения на равновесие отработаны на «УРА». Все четко, ловко, быстро!
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«Прыгуны»… Пожалуй, самое любимое задание! Вроде стараешься, прилагаешь усилие, а при всем при этом, ты наслаждаешься!
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И пусть кто-то победил, а кто-то проиграл, но настроение от этого не изменилось! Мы точно знаем, что в следующий раз нам обязательно повезет!                              
		
      Вот такие наши «Большие гонки»!
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