И снова веселая физкультура!
[image: C:\Users\oksana\AppData\Local\Temp\Rar$DRa3624.40372\фото для сайта\IMG_7399.jpg][image: C:\Users\oksana\AppData\Local\Temp\Rar$DRa3624.45574\фото для сайта\IMG_7393.jpg]22 декабря. Мороз 36 градусов.   Гулять не идем. Ура! Все в спортивный зал! Выполнение упражнений, разминка, подвижные игры, гимнастика – все это радует детей! А положительные эмоции нужны всем без исключения.  Кто-то любит работать с мячом, кто-то выполнять упражнения на растяжку, кто-то просто крутить обруч. А все вместе – важно, полезно и приносит удовлетворение. кто-то выполнять упражнения на растяжку, кто-то просто крутить обруч. А все вместе – важно и  полезно.   
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А вот и новые мячи. Такие яркие. А как прыгают! С таким мячом хочется подружиться!
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Хочется и обруч покрутить.
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