[bookmark: _GoBack]26 января, Оксана Владимировна провела дыхательную гимнастику в младшей группе «Светлячки», дети любят дыхательную гимнастику. Каждый человек знает о пользе кислорода для организма. С детства всем твердят о важности пребывания на свежем воздухе, за городом. При насыщении крови кислородом, повышается иммунитет, организм лучше функционирует. Особенно это важно для ребенка, который еще растет и развивается. Оказывается, просто бывать на природе, наслаждаться свежим воздухом, недостаточно. Необходимо также правильно дышать, и этому следует учиться с самого детства. В младшей группе «Светлячки» мы регулярно проводим дыхательную гимнастику.
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