11 февраля на занятии по физической культуре мы использовали всем известный обруч.
[bookmark: _GoBack]Несмотря на то, что он нам хорошо знаком, было интересно, здорово и просто весело.
В детстве у каждого ребенка был спортивный обруч. Дети очень долгое время крутили обруч на руках, коленях, талии, шее, не задумываясь о том, что это физические упражнения.
Сейчас обруч пропагандируется как снаряд для взрослых, цель которого является коррекция фигуры. Но ведь обруч один из тех спортивных снарядов, которым возможно с самого детства развивать физические качества, укреплять мышцы разных частей тела, развивать ловкость, быстроту реакцию, гибкость.
Занимаясь с обручами, дети не испытывают двигательный дефицит, который приводит к выраженным функциональным нарушениям в организме таким, как снижение силы и работоспособности скелетной мускулатуры. А это влечет за собой и нарушение осанки, и нарушение координации движений, а также выносливости, гибкости и силы, плоскостопие, вызывает задержку возрастного развития.
Упражнения с обручем на различных частях тела способствуют развитию глазомера, координации, ловкости, ритмичности, согласованности движений, совершенствуют пространственную ориентировку. Упражнения с обручем различного диаметра развивают не только крупные, но и мелкие мышцы, увеличивают подвижность в суставах пальцев и кистях, усиливают кровообращение. Они укрепляют мышцы, удерживающие позвоночник, и способствуют выработки хорошей осанки.
[image: C:\Users\80\Desktop\фото обруч\IMG_7627.JPG][image: C:\Users\80\Desktop\фото обруч\IMG_7628.JPG]Мы используем в детском саду   обруч, как снаряд для организации общеразвивающих упражнений и атрибут для проведения подвижных игр и эстафет, а также как     простейший и доступный тренажер для развития всех групп мышц.












Какие мальчишки молодцы! Помогают девочкам держать обруч пока они проходят через тоннель из обручей. Потом дети меняются местами. И у кого же лучше получится?





[image: C:\Users\80\Desktop\фото обруч\IMG_7629.JPG][image: C:\Users\80\Desktop\фото обруч\IMG_7631.JPG][image: C:\Users\80\Desktop\фото обруч\IMG_7638.JPG]Думаете. Только девочки
могут крутить обруч? А
вот и нет… Вот как у нас
здорово получается!
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[image: C:\Users\80\Desktop\фото обруч\IMG_7634.JPG][image: C:\Users\80\Desktop\фото обруч\IMG_7637.JPG]Прыжки из обруча в обруч. Попробуйте сами правильно выполнить.











Работаем в паре. Прокатываем обруч друг другу. Не всегда получается. Но мы обязательно научимся!
Все-таки замечательно, что они у нас есть!
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