Массаж рук оказывает общеукрепляющее действие на мышечную систему, повышает тонус, эластичность и сократительную способность мышц. Вместе с тем этот же массаж рук действует успокаивающим образом.
Чтобы массаж проходил интереснее, 19 февраля, Ольга Валерьевна предложила детям младшей группы «Светлячки», в качестве ручных тренажеров «гусеницу» из крышечек с разной фактурой.
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