Работаем с мешочками
Умение сохранять равновесие в разных условиях или положениях тела формируется с первых движений ребенка, по мере расширения его двигательного опыта.   Равновесие зависит от состояния вестибулярного аппарата, всех систем организма, а также от расположения общего центра тяжести тела. У дошкольников общий центр тяжести тела расположен высоко, поэтому им трудно сохранять равновесие.  
[image: C:\Users\80\Downloads\IMG_8277.JPG]Предлагаем посмотреть, как дети средней группы выполняют   упражнения с мешочками на равновесие.


Дети проявляют интерес, с энтузиазмом выполняют упражнения, которые построены с постепенным усложнением.  .
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Показывая упражнения и поясняя задание,   следует выделить наиболее существенные параметры движений
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[image: IMG_8287][image: IMG_8283]Концентрируем  внимание детей одновременно лишь на 1-2 деталях техники движения, которыми надо овладеть в определенный период.
		
		После интенсивных прыжков, да еще при этом зажимая мешочек ногами, обязательно выполняем упражнения на восстановление дыхания: дружно дуем на мешочек.
		

[bookmark: _GoBack]Если регулярно делать упражнения на равновесие, мы не только укрепим вестибулярный аппарат и избавим себя от многих неприятностей, но и удлиним себе жизнь.
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