Волшебный массажер

Речь пойдет о массажном мячике. Массажный мячик предназначен для микромассажа. Шипы на его поверхности при перекатывании воздействуют на нервные окончания, улучшают приток крови и стимулируют кровообращение.   Эти мячики легко умещаются в детской ладошке, что позволяет с ними весело играть и развивать мелкую моторику рук. Массажный мяч для детей является очень интересной игрушкой, однако привлечь их большее внимание к нему можно еще и с помощью специальных занятий в виде игры. Мы проводим игры с массажными мячиками   как по телу, так и используя только ручки. Веселят малышей забавные стихи, поэтому упражнения с массажным мячом для детей сопровождаются соответствующим текстом. 
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Для начала рассматриваем мячики, пробуем со всех сторон. И что же за шипы на них? И зачем?
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[image: C:\Users\80\Downloads\IMG_8320.JPG]Оказывается, шипы нужны чтобы делать самомассаж себе или массаж своему другу. Правда, здорово получается?! 
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А после массажа можно и по тоннелю проползти, попрыгать, побегать, и просто порезвиться!
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	Думаете, что только большие ребятишки умеют релаксировать? А вот и нет. У нас еще КАК  получается!
	
Вот как мы здорово живем!
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