Малыши-крепыши
Ни для кого не секрет, что очень незначительное количество детей, которые поступают в детский сад, имеют первую группу здоровья, то есть абсолютно здоровы. Как показывает практика — в основном это дети со второй группой здоровья. Эти дети имеют некоторые отклонения, которые можно исправить в ходе педагогического процесса. Именно физкультура с малышами позволит укрепить и обеспечить здоровье детей. Физкультура с малышами поможет сформировать двигательные навыки и основные движения у детей.  
[image: IMG_8320] Вот и наши малыши просто с нетерпением ждут занятий по физической культуре. Только для них это не занятия, а игра. Делаем  небольшую разминку: бегаем,  прыгаем, пролезаем, выполняем общеразвивающие упражнения. И все это в игре. То мы отправляемся на лесную полянку, то помогаем  заблудившемуся ежику добраться до своего домика, то идем в гости к маленьким человечкам – гномикам! И вместе с героями выполняем нужные упражнения и движения.
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А это что за дивные мячики и почему они колючие? 
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Оказывается, сегодня мы будем делать себе и друг другу массаж.
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Самомассаж – это одна из разновидностей массажа, в которой ребенок, производя давление на определенные участки собственного тела, повышает свой жизненный тонус, избавляется от усталости и спасает себя от возможных заболеваний. Иными словами,  
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На практике мы используем комплексы только игрового характера, чтобы вызывать интерес у детей. В таких комплексах движения не сложны и выполняются согласно тексту.
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После определенной нагрузки хочется отдохнуть. Думаете только старшие дети используют релаксацию?  А вот и нет! Мы, малыши, тоже не прочь полежать, помечтать и отдохнуть!

се эти приемы способствуют формированию у ребенка сознательного стремления к здоровью, развитие навыков собственного оздоровления.
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